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PLAY THERAPY

Play is a child’s way of communicating, just as adults use
words. Play Therapy encourages an open and voluntary
communication, reducing stress and building trust. Children
learn to regulate their emotions as their self-esteem is
elevated. This open communication fosters learning while
promoting acceptable behavior and creative problem-solving.

Play Therapy is a creative and healthy way to
foster critical development in your child. Through

play, children learn to:
» express feelings in a healthy way
» modify behavior

Play Therapy has been used over the last one-

« develop problem-solving skills hundred years and is a proven and effective
« improve self-esteem means of counseling for children. CCA has
« relate to others in a healthy way certified play therapists (RPT/S) on staff that
provide high quality services for children and
Parents benefit from this treatment by: adolescents. CCA offers Play Therapy services
« an improved relationship with the child to aid in dealing with situations or disruptive
« a deeper understanding of the child’s behavior life experiences in childhood, such as:

« increased parenting skills « depression

« ADHD
« social withdrawal
« impulsiveness

/ 4 « conduct disorders like bullying
Play is fun
creative,
and critical to Contact Information
hea lthy To make an appointment, please
contact our client intake line at
development! 404.920.7745. Services are

available in English and Espanol.

Funding provided in part by the Fulton County Board of Commissioners
under the guidance of the Housing and Human Services Department Grant Programs.

Services are offered in a compassionate, professional manner in keeping with the tenents of Catholic —r
Social Teaching and national professional standards for social services. The programs and services of

Catholic Charities Atlanta are funded in part by individual donations. Updated 9/9/13
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LA TERAPIA DE JUEGO

La Terapia de Juego o Ludica Hace
la Diferencia!

Todos nuestros terapistas de juego estau certificados.

Efectiva para ninos entre 3 y 12 anos de edad con

problemas de conducta 6 con necesidades especiales en
el hogar 6 escuela, tales como agresividad o aislamiento.
El juego es el lenguaje de los ninos. A traves del juego

los ninos aprenden a:

Expresar sus sentimientos de una forma saludable:
- modificar sus conductas

- desarrollar habilidades para resolver problemas

- mejorar su estima personal

- relacionarse con los demas

Los padres se benefician asi mismo de la terapia
de juego porque:

- mejoraran la relacion con sus hijos

- comprenderan las conductas de sus hijos

- aumentaran sus habilidades para ser Buenos padres

Jugar es
divertido,
creativo y

critico para
un desarrollo
saludable!

La terapia de juego es un método usado por
mas de cien anos para el asesoramiento
psicoldgico de ninos y adolescentes. Las
Caridades Catolicas de Atlanta ofrecen este
servicio de demostrada eficacia para brindar
asistencia cuando se presentan determinadas
circunstancias o experiencias perjudiciales en

la infancia o la adolescencia, como por ejemplo:
«depresion

*TDAH (trastorno por déficit de atencion con hiperactividad)
eretraimiento social (timidez)

«impulsividad

etrastornos de conducta (p. ej., la intimidacion o bullying)

Informacion

Servicios de Consejeria para
cita o information:
404.920.7745 (Ingles y Espanol)

Las Terapias de Juego son ofrecidas por las Caridades
Catolicas Atlanta Servicios de Consejeria.

Todos los servicios son ofrecidos de manera profesional y compasiva de acuerdo con los principios de las Doctrina Social
Catolica y las normas nacionales vigentes que rigen la prestacion de Servicios Sociales. Los programas y servicios de las

Caridades Catélicas son patrocinados en parte por donaciones.
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